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KORREKTES HANDEWASCHEN

Anleitung zum korrekten Handewaschen und Desinfizieren

Waschen Sie die Hande mindestens 15 Sekunden. Desinfizieren Sie die Hande mindestens 30 Sekunden.
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Befeuchten Sie Hande und Handfliche auf Handfliche Rechte Handflache iiber linken Handfliche auf Handfliche legen
Handgelenke mit Wasser und

Seife oder mit 2 ml
Handdesinfektionsmittel.

reiben. Handriicken reiben und und in den Fingerzwischenraumen
umgekehrt. verreiben.
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AuBenseite der Finger auf Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben der Kreisendes Reiben
gegenuberliegender Handflache rechten Daumens in der rechten Fingerkuppen in beider Handgelenke.
reiben. linken Handflache und der linken Handflache und

umgekehrt. umgekehrt.

Gesunde Haut mit System plum
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